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Vo Stvrtok piateho tyzdia Velkého postu
PIESEN 1.

Stal sa mi pomocnikom a ochrancom, na moju spasu. On je m6j Boh, budem ho oslavovat’, on je Boh
mojho otca, budem ho vyvySovat, lebo sa vel'mi preslavil.
Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou. (Pred kazdou slohou spievame tento, resp.

posledny dany refrén.) Pomiluj mja, BoZe, pomiluj mja.
Odkial’ za¢nem oplakavat skutky svojho biedneho zivota? Aky pociatok dam
terajSiemu nareku, Christe? Ale ty, ako milosrdny, daruj mi odpustenie hriechov.
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Chod’, uboha dusa, so svojim telom, vyznaj sa Budovatel'ovi vSetkych, ostain d’aleko
od predoslej nerozumnosti a v pokéni prines Bohu slzy.

Napodobnil som priestupok prvostvoreného Adama a spoznal som sa vyzleceny
Z Boha, vecného kralovstva a st’astia, kvoli mojim hriechom.

Beda mi, boha dusa! Preco si sa pripodobnila prvej Eve? Zle si videla a horko si sa
zranila, dotkla si sa stromu a trafalo si ochutnala nerozumny pokrm.

Miesto hmatatel'nej Evy pomyslenou Evou sa mi stala vasniva myslienka v tele, ktora
sl'ubuje rozkos, ale okusuje vzdy len horky napoj.

Adam bol pravom vyhnany z raja, lebo nezachoval tvoj jediny prikaz, Spasitelu. Co
vSak Cakéa mna, ktory vzdy odmietam tvoje slova zivota?

Vykonal som Kainovu vrazdu, pre svoju svojvol'u som sa stal vrahom svedomia svojej
duse. Oziviac telesnost’ bojoval som proti nemu svojimi zlymi skutkami.

Abelovej spravodlivosti som sa nepripodobnil, Isuse, nikdy som ti nepriniesol
prijemny dar, ani Bozi skutok, ani ¢istu obet’, ani bezthonny Zivot.

Ako Kain, tak aj my, uboha dusa, priniesli sme spolu Posobitel'ovi vSetkého necisté
skutky, poSkvrnenll obetu a neuzito¢ny zivot, a tym sme sa odsudili.

Ozivil si hlinu, Stavitel'u, dal si mi méso a kosti, dych a zivot. Tvorca moj, Zachranca
a Sudca moj, kajam sa, prijmi ma.

Odkryvam pred tebou, Spasitel'u, hriechy, ktoré som urobil, i rany mojej duse a mojho
tela, ktoré mi v mojom vnutri zlo€inne nalozili vrazedné myslienky.

Hoci som zhresil, Spasitel'u, viem, ze miluje$ cloveka, vychovava$ ho s laskou
a vricne sa zmilavas. Volas zablideného a ked’ vidis jeho slzy, utekas k nemu ako otec.

Od mladosti som prestupoval tvoje prikazania, Christe, plny vasni nedbal som o ne
a svoj zivot som prezil vo vlaZnosti. Preto volam k tebe, Spasitel’'u: aspoii teraz na konci ma
zachran.

Som hodeny pred tvoje brany, Spasitel’'u, aspon teraz v starobe ma neodozen naprazdno
do pekla, ale este pred koncom mi ako Milovnik ¢loveka daruj odpustenie hriechov.

Svoje bohatstvo som premrhal v smilstve, niet u mnia ovocia zboZnosti, a tak hladny
volam k Tebe: Otce zl'utovania, pod’ mi naproti a zl'utuj sa nado mnou!

Vpadol som medzi zbojnikov svojimi myslienkami, cely som teraz od nich dobity,
som plny ran, ale ty sam, Christe Spasitel’u, zastan sa ma a uzdrav ma.

Zd’aleka ma videl knaz a obiSiel ma, aj levita ma videl nahého v nest’asti a odvratil
zrak. Ale ty, Isuse, ktory si zaZiaril z Marie, zastan sa ma a zl'utuj sa nado mnou.

Baranok Bozi, ktory snima$ hriechy vSetkych, zloZ zo mna t'azké bremeno hriechov,
a ako milosrdny daruj mi slzy dojatia.

Padam pred tebou, Isuse, zhresil som proti tebe. OCist’ ma, zloz zo mna tazké bremeno
hriechov a ako milosrdny daruj mi slzy dojatia.

Nevolaj ma na sid a nenos tam moje skutky, nevySetruj moje slova a neZiadaj
od¢inenie mojich hnuti, ale vo svojom zlutovani prehliadni moje hriechy a zachran ma,
Vsemohuci.

Je Cas pokania a ja prichddzam k tebe, svojmu Stvoritel'ovi: zloz zo mna tazké
bremeno hriechov, a ako milosrdny daruj mi slzy dojatia.

Nebud’ zhnuseny zo mna, Spasitel'u, neodhdnaj ma prec¢ od svojej tvare, zloz zo mia
tazké bremeno hriechov, a ako milosrdny daruj mi odpustenie hrieSnych padov.

Vsetky moje hriechy, Spasitel'u, dobrovol'né i1 nedobrovolné, zjavné i tajné, vedomé
I nevedomé, odpust’ a oCist’ ako Boh, a zachran ma.

Prepodobna matka Mairia, pros Boha za nas.

Daruj mi Ziarivih milost’ zhora, z BoZzej prozretel'nosti, aby som unikol zatemneniu
vasiami, a aby som s odusevnenim ospevoval nddherné obratenie tvojho zivota, Maria.



Priklonila si sa ku Christovym bozskym zdkonom, zanechala si neudrzatelné hnutia
rozkos$i a pristapila si k nemu, zotrvavajic vo vSetkom dobrom dosiahla si kazda jednu
Z ¢nosti.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

S vierou a laskou ta ospevujeme a prosime ta, slavny Andrej, svojimi modlitbami nas
oslobod’ od hanebnych ziadosti a urob nas teraz ¢lenmi Christovho kral'ovstva.

Slava: Nadprirodzena Trojica, tebe sa klaniame ako Jedinosti, zloz zo mna tazké
bremeno hriechov, a ako milosrdna daruj mi slzy dojatia.

| teraz: Bohorodicka, nadej a zastita tych, ktori ta ospevuji, zloz zo mna tazké
bremeno hriechov a ako ¢ista Vladkyna ma prijmi, ked’ sa kajam.

Stal sa mi pomocnikom a ochrancom, na moju spasu. On je m6j Boh, budem ho oslavovat, on je Boh
mojho otca, budem ho vyvySovat, lebo sa vel'mi preslavil.

PIESEN 2.

Poctvaj, nebo, a ja prehovorim, budem ospevovat Christa, ktory priSiel z Panny v T'udskej
prirodzenosti.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Poclvaj, nebo, a ja prehovorim. Zem, v§imaj si hlas, ktory sa kaja pred Bohom
a ospevuje ho.

Vsimni si ma, BoZe, moj Spasitel'u, svojim laskavym okom, a prijmi moje vrucne
vyznanie.

Zhresil som viac ako vSetci l'udia, ja sdm som zhresil proti tebe, ale ako Boh sa zl'utuj
nad svojim stvorenim.

RozkoSami va$ni som zatemnil krdsu svojej duse a celi svoju mysel som uplne
premenil na prach.

Burka zloby ma drzi v zajati, milosrdny Pane, ale ty ako k Petrovi, aj ku mne vystri
svoju ruku.

Poskvrnil som richo svojho tela, Spasitel’, zaspinil som sa v obraze i podobe.

Stvarnil som beztvarnost’ svojich vasni a kvoli pozitkarskym hnutiam som stratil krasu
mysle.

Roztrhal som svoj prvy odev, ktory mi utkal Budovatel’ na pociatku, a odvtedy lezim
nahy.

Obliekol som si roztrhané riicho, ktory mi utkal Had svojou radou, a hanbim sa.

Aj ja ti predkladdm slzy smilnice, Milosrdny: ocist ma svojim milosrdenstvom,
Spasitel'u.

Vzhliadol som na naddheru zahrady a moja mysel sa dala oklamat’. Odvtedy leZim nahy
a hanbim sa.

Vsetci velitelia vasni orali na mojom chrbte, prediZili na miia svoju nepravost.

Kozené racha mi usil hriech, ktory ma vyzliekol z prvého, Bohom utkaného odevu.

Som pokryty odevom hanby ako figovymi listami na usvedCenie vasni, ktoré ma
ovladaju.

Svojim vasnivym a pdzitkarskym zivotom som sa odel do potupného a hanebne
zakrvaveného richa.

Vpadol som do pustoSenia vasni a hmotného rozkladu, a odvtedy az doteraz ma
nepriatel’ potupuje.

V nezdrzanlivosti som Zil radSej pre veci a majetok, a teraz, Spasitel’, som naloZeny
tazkym bremenom.

Skraslil som si telesny obraz réznymi ozdobami necistych myslienok, a tak sa
odsudzujem.



Usilovne som sa staral len o vonkajSie skrdSlovanie a prehliadal som vnatorna
svityiu, obraz Boha.

Vasnami som pochoval nadheru prvého obrazu, Spasitel’. Ale ty ju hl'adaj a najdi, ako
kedysi drachmu.

Ako smilnica volam k tebe: Zhresil som, ja sam som proti tebe zhresil. Prijmi ako
myro aj moje slzy, Spasitel’.

Ako mytnik ti volam, Spasitel: Oc¢ist’, o€ist’ ma, lebo nik z Adamovych potomkov
nezhresil voci tebe tak ako ja.

Ako David som sa Smykol na smilstve a poskvrnil som sa, ale aj mfa, Spasitel’, umy
V slzach.

Nemam slzy ani pokénie, ani dojatie. Ty sdm, Spasitel’, daruj mi ich ako Boh.

Stratil som svoju prvostvorenu krasu a nadheru. Teraz leZim nahy a hanbim sa.

Pane, Pane, nezatvor mi dvere v ten den, ale otvor mi ich, ked’ sa kajam pred tebou.

Pocuj vzdychy mojej duse a prijmi kvapky z mojich o€i, Spasitel’, a zachrai ma.

Milovnik ¢loveka, ty chce$, aby vSetci boli spaseni, ty ma zavolaj a prijmi ma,
kajaceho.

Presvita Bohorodicka, zachrain nas!

Precistd Bohorodicka Panna, jedind nadovsetko ospevovand, usilovne sa modli, aby
sme boli spaseni.

Hrad'te, hl'ad’te, ja som Boh, ktory kedysi na pusti svojmu l'udu déaval mannu ako dazd’ a vode dal
vytrysknut’ zo skaly, svojou jedinecnou pravicou a silou.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Hl'ad’te, hl'ad’te, ja som Boh. Pocuvaj, moja dusa, Péna, ktory ta vold a vzdial’ sa od
predoslého hriechu, maj bazen pred nim ako pred nepodplatitelnym, ako pred Sudcom
a Bohom.

Komu si sa to pripodobnila, prehrieSna dusa? Iba prvému Kainovi a tamtomu
Lamechovi, lebo si kameiiovala telo svojimi zlo¢inmi a zabila si mysel nerozumnymi
hnutiami.

Presli sme, dusa, vSetko, ¢o bolo pred Zakonom. Nepripodobnila si sa Setovi,
nenapodobnila si svojou premenou Enosa, Henocha, ¢i Noeho, ale ukazala si sa ubohou oproti
tym spravodlivym v Zivote.

Ty sama, moja dusSa, otvorila si priepusty hnevu svojho Boha, zatopila si ako zem celé
svoje telo, svoje skutky i Zivot, a ostala si mimo zachraniujlicej archy.

Zabil som muza a to ma zranilo, zabil som mladenca a to ma dobilo, volal Lamech
S placom. A ty sa, moja dusa, netrasies, Ze si poSpinila svoje telo a poSkvrnila svoju mysel’?

Zaumienila si si svojimi ziadostami postavit vezu a vztyCit pevnost, duSa, ale
Budovatel’ zadrzal tvoje plany a zvrhol na zem tvoje chytractva.

Ako som len napodobnil Lamecha, davneho vraha! PoZitkarskymi hnutiami som zabil
duSu ako muza, mysel’ ako mladenca, a telo ako svojho brata, podla vraha Kaina.

Kedysi Péan zoslal dazd’ ohiia od Pana na hnevbudiacu nepravost’ a spalil Sodomcanov.
A ty, dusa, zapalila si pekelny ohen, v ktorom mas byt spalena.

Zranil som sa a dotikol, hl'a, nepriatel’ské strely, ktoré zranili moju dusu a moje telo.
Hl'a, moje podliatiny, hnisavé rany a zamracena tvar, tak kri¢ia tdery mojich svojvolnych
vasni.

Spoznajte a hl'ad’te, ja som Boh, ktory skima srdcia a trapi mysle, ktory odhal'uje
skutky a spal'uje hriechy, ktory vedie sidny spor siroty, ponizen¢ho a chudobného.

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Bola si ponorena do priepasti zloby a vystrela si svoje ruky, Maria, k milosrdnému
Bohu. A on, ktory v§emozne hl'adal tvoje obratenie, ako k Petrovi 'udomilne vystrel k tebe
svoju bozsku ruku.



Zavrhla si start cestu hriechu, a celym srdcom a celou laskou si pribehla ku Christovi,
sytila si sa v nepristupnych pustatinach a Cisto si plnila jeho bozské prikazania.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Vidime, vidime, dusa, lasku Boha a Vladcu k ¢loveku, preto eSte pred koncom so
slzami padnime pred nim a volajme: Na modlitby Andreja, Spasitel’, zmiluj sa nad nami.

Slava: Bezpociatocna, nestvorend Trojica a nedelite'na Jedinost,, kajam sa, prijmi ma,
zhresil som, zachrain ma. Som tvoje stvorenie, neprehliadni ma, uSetri ma a zachran pred
ohnivym odsudenim.

| teraz: Precistd VIadkyna, Bohorodicka, nadej tych, ktori sa k tebe utiekajt, pristav
burkou zmietanych. Svojimi modlitbami urob toho, ktory je Milosrdny, Stvoritel’ a tvoj Syn,
milosrdnym aj vo¢i mne.

Hrlad'te, hl'ad’te, ja som Boh, ktory kedysi na pusti svojmu 'udu daval mannu ako dazd’ a vode dal
vytrysknut’ zo skaly, svojou jedinecnou pravicou a silou.

PIESEN 3.

Na nehybnom kameni svojich prikazani, Christe, upevni moje zmyslanie.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Kedysi Pan zoslal dazd’ ohna od Péna a vtedy spalil zem sodomsku.

Hrladaj bezpecie v horach, dusa, ako tamten Lot, a utekaj do Segory.

Utekaj, duSa, pred vznietenim, utekaj pred Sodomskym poZiarom, utekaj pred
stravenim od bozského plamena.

Ja sam som proti tebe zhreSil, zhreSil som viac ako vSetci, Christe, Spasitelu,
neprehliadni ma.

Ty si Dobry Pastier, h'adaj ma ako baranka, zabludil som, neprehliadni ma.

V tebe je rozkos, Isuse, ty si moj Stvoritel, v tebe, Spasitel'u, budem ospravedlneny.

Vyznévam sa ti, Spasitel, zhreSil som, zhresil som pred tebou. Ale prepac¢ a odpust’ mi
ako milosrdny.

Presvita Trojica, BoZe nas, zmiluj sa nad nami.

0, Trojica, Jedinost’, Boze! Zachrai nés od klamu, pokuSeni a nastrah.

Presvita Bohorodi¢ka, zachrai nas!
5 Raduj sa, Lono, ktoré prijalo Boha, raduj sa, Panov prestol, raduj sa, Matka naSho
Zivota.

Upevni na kameni svojich prikdzani, Pane, moje pohnuté srdce, lebo ty jediny si Svéty a Pan.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Ziskal som teba, Vitaz nad smrt'ou, a v tebe pramen zivota. ESte pred koncom ti zo
svojho srdca volam: Zhresil som, oCist’ ma a zachran ma.

Zhresil som, Pane, zhreSil som pred tebou, ocist’ ma. Lebo niet takého medzi I'ud'mi,
¢o zhresili, ktorého by som neprekonal svojimi hriechmi.

Napodobiioval som, Spasitel, smilnikov za Noema, a zdedil som ich odsudenie
utopenim v zaplave.

Napodobniovala si, dusa, Chama, otcovraha, a nezakryla si hanbu svojho blizneho,

neodvratila si sa, aby si hl'adela opacnym smerom.

Ako Lot pred poziarom, utekaj pred hriechom, moja duSa, utekaj od Sodomy
a Gomory. Utekaj od plamenia kazdej nerozumnej tizby.

Volam ti: Zmiluj sa, Pane, zmiluj sa nado mnou, ked pride§S so svojimi anjelmi
odmenovat vSetkych podl'a hodnoty ich skutkov.

Nezdedila si Semovo poZehnanie, uboh4 dusa, a nemas ani rozsiahle bohatstvo Jafeta
v zemi odpustenia.



Vyjdi zo zeme Charan, vyjdi zhriechu, dusa, chod do zeme oplyvajlcej
neporusitelnost'ou vecného zivota, ktort zdedil Abraham.

Pocula si, dusa moja, ako Abrahdm kedysi opustil zem svojich otcov a stal sa
pristahovalcom. Napodobni jeho rozhodnutie.

Pri dube Mamreho pohostil patriarcha anjelov, a takto v starobe zdedil ovocie
prisl'ubu.

Moja tiboha dusa, spoznala si novl obetu Izaka, tajomny celopal Panovi. Napodobni
jeho rozhodnutie.

Pocula si, moja dusa, ze Izmael bol vyhnany ako dieta otrokyne. Vytriezvi a hl'ad’, aby
sa ti nestalo nieCo podobné pre tvoje pozitkarstvo.

Pripodobnila si sa, duSa, davnej Hagare, egyptanke, svojim rozhodnutim si sa
zotrocila a porodila si nového Izmaela, pohfdanie.

Spoznala si, moja dusa, Jakubov rebrik, viditelny od zeme po nebo. Preco si teda
razne nestapala hore v zboznosti?

Medzi 'ud'mi napodobiiuj Bozieho kiaza, osamelého krala, Christovu podobu, jeho
zivot v pokoji.

Neobracaj sa spit, dusa, nebud’ solnym stipom. Nech ta zastrasi obraz Sodomy,
zachran sa hore v Segore.

Vladca, neodvrhni prosby tych, ktori ta ospevuju. Ale zl'utuj sa nad nimi, Milovnik
¢loveka, a daruj odpustenie tym, ktori t'a s vierou prosia.

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Som zajaty burkou a vlnobitim hriechov. Ale ty sama, matka, ma teraz zachran
a zaved’ do pristavu bozského pokania.

Aj teraz, prepodobna, prines svojimi modlitbami prosby svojich sluzobnikov
k milosrdnej Bohorodi¢ke a otvor mi pristup k Bohu.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Svojimi modlitbami zadovaz aj mne odpustenie dlhov, Andrej, hlava Kréty, lebo ty si
vynimo¢ny zasvitenec do tajov pokénia.

Slava: Jednoduchd a nestvorend Trojica, bezpociato¢na Prirodzenost, v trojici
hypostaz ospevovand. Spas nds, ktori sa s vierou klaniame tvojej moci.

| teraz: Podivuhodny zazrak! Nad¢asového Syna z Otca si v ase porodila, nepoznajic

muza, kojila si ho a Pannou si zostala.
Upevni na kameni svojich prikazani, Pane, moje pohnuté srdce, lebo ty jediny si Svity a Pan.

SIDALEN: Hlas 8. podoben: Voskresl jesi od hroba:
Bohu podobné svetld, Spasitelovi apostoli, osviette nds v tme zivota, nech teraz
prikladne kracame dinom vo svetle sebaovladania a utekame od noc¢nych vasni, aby sme
potom Vv radosti uvideli sldvne Christove strasti.

Podoben: Povelinnoje tajno:

Slava: Bohom vybrana apostolska dvanastka, prines teraz prosbu Christovi za to, aby
presli bojiskom postu vSetci, ¢o s dojatim konaji modlitby a s oduSevnenim buduju ¢nosti.
Nech takto, prinasajic slavu a chvalu, dosiahneme videnie slavneho vzkriesenia Christa Boha.

Samopodoben.
| teraz: Bohorodicka, spolu s apoStolmi pros Syna a Slovo nepochopiteI'ného Boha,
ktory sa nevyslovitelnym sposobom nad l'udské chapanie zrodil z teba, aby daroval svetu



Cisty pokoj, aby nam esSte pred koncom odpustil hriechy a aby vo svojej vrcholnej dobrote
urobil svojich sluzobnikov hodnymi nebeského kralovstva.

PIESEN 4.

Tripisnec — triodion (bez poklon.)

Pane, pocul som tajomstvo tvojej prozretelnosti, spoznal som tvoje skutky a oslavil som tvoje Bozstvo.

Sviiti apoStoli, proste Boha za nas.

Zdrzanlivo zili osvieteni Christovi apostoli a teraz néds svojim prihovorom u Boha
stiSuju pre ¢as zdrzanlivosti.

Dvanast’strunnd lyra, bozsky chér ucenikov zaspieval spasonosnu piesent a prehlusil
hlasy zla.

Duchovnym dazdom ste napojili celd zem pod slnkom a odohnali ste sus
mnohobozstva, preblazeni.

Presvita Bohorodicka, zachran nas!

Zil som vo vysokom zmyslani a bol som poniZeny, zachrai ma, predistd Panna, ved’ ty
si porodila toho, ¢o pozdvihol ponizent prirodzenost’.

Sviiti apoStoli, proste Boha za nas.

Precestny zbor apostolov, modliaci sa k Budovatel'ovi vSetkych, pros, aby sa zmiloval
nad nami, ¢o t'a oslavujeme.

Boli ste ako rol'nici, Christovi apostoli, cely svet ste obrabali bozskym slovom: vzdy
prindsajte Bohu ovocie.

Stali ste sa naozaj milovanym Christovym vinohradom, apostoli, lebo z vas vytrysklo
svetu duchovné vino.

Slava: Svitad Trojica, najmocnejsia, najvyssia, jednej podoby; Otec, Slovo a Svity
Duch; Boh, Svetlo a Zivot, zachovaj svoje stado.

| teraz: Raduj sa, prestol v podobe ohna, raduj sa, svietnik nosiaci Sviecu, raduj sa,
vrch posvitenia, archa Zivota, svita sien svétych.

(Dalej uz s poklonami.)

Prorok Habakuk za¢ul o tvojom prichode a prel’akol sa, po¢ul, Ze sa chce$ narodit’ z Panny a zjavit’ sa
I'ud’om, a volal: Pocul som spravu o tebe a prel’akol som sa. Slava tvojej moci, Pane.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Nepohtdaj dielom svojich ruk, neoplstaj svoje stvorenie, spravodlivy Sudca,
Milovnik ¢loveka, hoci som ja sam ako ¢lovek zhresil viac nez ktorykol'vek Clovek. Ale ty
ako Pan vSetkého mas moc odpust’at’ hriechy.

Priblizuje sa koniec, dusa, priblizuje sa a ty o to nedbas, nepripravujes sa. Cas sa krati,
vstaii, Sudca je uZ blizko pri dverach. Cas nasho Zivota sa mifia ako sen a kvet, preco sa
zbyto€ne métieme?

Vzpriam sa, moja duSa, zamysli sa nad skutkami, ktoré si urobila, postav ich pred
svoju tvar a vyron kvapky siz. Statoéne rozpovedz Christovi svoje skutky a myslienky, a
budes ospravedlnena.

Niet ziadneho hriechu, ani skutku, ani zloby, ktorymi by som nezhreSil; rozumom
a slovom, ¢i suhlasom; predstavou a myslienkou, ¢i skutkom tak, ako nikdy nikto iny.

Pre toto som aj bol odsudeny, pre toto som bol pokarhany, ja tbohy, svojim
svedomim, nad ktoré ni¢ vo svete nie je potrebnejsie. Sudca, Zachranca mgj, ty vidis do mna,
usetri, vyslobod’ a zachran svojho sluZobnika.

Rebrik, ktory kedysi videl vel'ky medzi patriarchami, je obrazom c¢inného vystupu
a duchovného rastu. Ak chce$ byt zivd, moja dusa, vo svojom konani, poznani a videni,
obnov sa.



Na splatenie dlhu patriarcha trpel horacost’ dita a znaSal mraz noci, denne zvicSoval
zverené stado. Pasol ho, namahal sa a pracoval, aby ziskal svoje dve zeny.

Dve Zeny, to chap ako konanie a poznanie v duchovnom nazerani: Liu, mnohodetnu,
ako konanie, a Rachel, namahajucu sa, ako poznanie. Bez ndmahy sa totiz, duSa, nezdokonali
ani konanie ani nazeranie.

Bdej, moja dusSa, a vynikni ako kedysi velky medzi patriarchami, aby si ziskala
konanie s poznanim, aby si bola umom nazerajicim na Boha a v nazerani aby si dosiahla
nezachadzajuci oblak. Potom budes vel'kym kupcom.

Vel'ky medzi patriarchami splodil dvanastich patriarchov, a tym ti, moja dusa, tajomne
postavil rebrik ¢inného vystupu. On ti madro ukazal svoje deti ako tvoje duchovné zaklady
a stupne ako vystupovanie po nich.

Napodobnila si, duSa, nenaviden¢ho Ezaua, predala si podvodnikovi prvenstvo prvej
nadhery. Pri§la si o otcovské pozehnanie a dvakrat si sa poSmykla, tbohd, v konani aj
poznani. Preto teraz ¢in pokanie!

Ezau bol nazvany Edom pre spojenie bezhrani¢nej zlosti a ziadostivosti. Stale
rozpalovany nezdrzanlivostou a poSkvriiovany rozkoSami bol pomenovany Edom, co
znamena rozpalenie duse milujticej hriech.

Pocula si, moja duSa, o Jobovi, ktory bol na hnojisku ospravedlneny, ale
nenapodobniovala si jeho odvahu, nedrzala si sa pevne toho, ¢o vie§ a ¢o si zakusila, ale
prejavila si sa ako netrpezliva.

Ten, ktory bol predtym na tréne, je teraz na hnojisku pokryty hnisavymi ranami.
Mnohodetny a slavny je zrazu bezdetny a bezdomovec. Palac bol vystriedany hnojiskom
a perly ranami.

Moje telo sa poskvrnilo a duch sa za$pinil, cely som sa pokryl ranami. Ale ty, Christe,
lekar, cez moje pokanie mi ich uzdrav, umy, ocist’, a urob ich, Spasitel’, ¢istejSimi nez sneh.

Za vSetkych si polozil svoje telo a krv, ked ta krizovali, Slovo. Telo, aby si ma
obnovil, krv, aby si ma obmyl. Svojho ducha si odovzdal, Christe, aby si ma priviedol
k svojmu Otcovi.

Vykonal si dielo spasy uprostred zeme, Milosrdny, aby sme boli zachraneni,
dobrovolne si sa nechal rozpdt na dreve. Otvoril sa zavrety raj, horné i dolné tvorstvo
a vSetky zachranené narody sa ti klanaju.

Krv z tvojho boku nech sa mi stane kipelom a zaroven napojom, z ktorého prystia
vody odpustenia, aby som bol obojstranne ocisteny, ked’ budem pomazany i ked’ budem pit.
Lebo tvoje zivotodarné slova, Slovo, st pomazanim i ndpojom.

Cirkev ziskala ako ¢asu tvoj zZivotodarny bok, z ktorého nam vytryskol dvojity tok,
odpustenie a poznanie, ako obraz dvoch zéveti v jednote, predoslej i novej, Spasitel’ nas.

Som nahy, bez svadobnej siene, bez svadby aj bez vecere. Lampa mi zhasla, lebo
nema olej. Kym som spal, siefl sa zamkla a vecera sa zjedla. A ja som so zviazanymi rukami
a nohami vyhodeny von.

Cas mojho Zivota je kratky, naplneny bolestou a zlobou. Ale prijmi ma v pokéni
apozvi ma k poznaniu, aby som sa nestal ziskom ani pokrmom pre cudzinca, ty sam,
Spasitel’u, zI'utuj sa nado mnou.

Zaodety kralovskou dostojnost’ou, vencom a purpurom, spravodlivy muz s velkym
majetkom, prekypujici bohatstvom a stadami, ndhle schudobnel, priSiel o bohatstvo
a kralovsku slavu, a stal sa chudakom.

Hoci bol spravodlivy a bezthonny nad vsetkych, neunikol pred tkladmi a sietami
I'stivého. Co urobis, iboha dusa, milujtca hriech, ked’ ¢osi neodakavané postihne teba?

Teraz som povySenecky vo svojej reci, kruty v srdci, a je to prazdnota a marnost.
Neodsud’ ma spolu s farizejom, ale radSej mi daruj pokoru mytnika a pripocitaj ma k nemu,
jediny milosrdny a spravodlivy Sudca.



Zhresil som a potupil som nadobu svojho tela, viem to, Milosrdny. Ale prijmi ma
V pokani a pozvi ma k poznaniu, aby som sa nestal ziskom ani pokrmom pre cudzinca, ty sam,
Spasitel'u, zI'utuj sa nado mnou.

Pre vasne som sa sdm sebe stal idolom a skodil som tym svojej dusi, Milosrdny. Ale
prijmi ma v pokani a pozvi ma k poznaniu, aby som sa nestal ziskom ani pokrmom pre
cudzinca, ty sam, Spasitel’'u, zI'utuj sa nado mnou.

Nepocuval som tvoj hlas, neposluchal som tvoje zdkonodarné Pismo. Ale prijmi ma
V pokani a pozvi ma k poznaniu, aby som sa nestal ziskom ani pokrmom pre cudzinca, ty sam,
Spasitel'u, zI'utuj sa nado mnou.

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Zila si netelesny Zivot v tele, Prepodobna, a tak si prijala skutoéne velk(i milost
zastavat’ sa u Boha tych, ¢o si ta verne ctia. Preto ta prosime: Svojimi modlitbami vyslobod’
i nas zo vSetkych nastrah.

Bola si zvedena do hlbiny velkych nemiestnosti, ale neudrzali ta. NajlepSou
myslienkou si sa rozbehla nahor k dokonalej ¢nosti, ktoru si presldvne ukazala skutkami, ¢im
si, Maria, vzbudila udiv anjelov.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Preblazeny Andrej, chvéla Otcov, pozdvihnutie Kréty, stojac pred Bozskou Trojicou,
neprestavaj prosit’ svojimi modlitbami, aby sme boli zbaveni muk my, ktori ta s laskou
vzyvame ako boZzského zastancu.

Slava: Oslavujem ta ako Boha, ty jediné trojicné Bozstvo, nedelitelné v bytnosti
a nezliate v osobach, v jednom kral'ovani a na spolo¢nom tréne, a volam ti slavnu piesefi, na
vysostiach trikrat spievanu.

| teraz: Rodis a pritom zotrvavas v panenstve, v tele 1 dusi ostavas pannou. Ten, o sa
narodil, obnovuje zakony prirodzenosti, rodi nerodiace lono. Tam, kde Boh chce, podriad'uje
sa prirodzeny poriadok, lebo on kond vsetko, o chce.

PIESEN 5.

Od noci bdiem a prosim, Milovnik ¢loveka, naplii ma svetlom, usmerni aj mia k svojim povelom a
nau¢ ma, Spasitel'u, konat’ tvoju volu.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zniluj sa nado mnou.

Svoj zZivot som stéle zil v noci, noc hriechu sa mi totiz stala tmou a hustou hmlou. Ale
ty, Spasitel'u, urob ma synom svetla.

Napodobnil som Rubena, ja tbohy, poskvrnil som svoje 16zko tak, ako on otcovo,
a dopustil som sa skutku nepravosti a nezdkonnosti proti NajvysSiemu Bohu,.

Vyznavam sa ti, Christe Kral'u: zhresil som. Zhresil som, ako kedysi bratia, ¢o predali
Jozefa, plod Cistoty a rozvaznosti.

Strodenci zviazali spravodlivll dusu, predali do otroctva milého, ako predobraz Péana.
A ty, duSa, celd si sa predala svojim zlom.

Napodobiiuj rozum spravodlivého a rozvazneho Jozefa, ibohd a neskusena dusa,
nekonaj ustavicne nepravosti a neposkvriiuj sa nerozumnymi hnutiami.

Hoci Jozef kedysi zil v jame, bolo to predobrazom tvojho pohrebu a vzkriesenia.
KedyZe ti ja ddm nieco také?



Pocula si, duSa, o MojziSovom kosiku, ktory bol neseny vodami a vlnami rieky.
Akoby v arche Mojzi$ kedysi unikal pred uskuto¢nenim krutych faradnovych ukladov.

Ak si pocula, tiboha dusa, o babiciach, ¢o kedysi zabijali kazdého novonarodeného
muzského rodu, teda skutok rozvaznosti, teraz ako velky Mojzis nechaj sa kojit’ mlieckom
mudrosti.

Zranila si svoje hrieSne zmyslanie, iboha dusa, ale nezabila si ho tak, ako velky
Mojzi§ Egyptana. Povedz, ako sa teraz pokanim usidli§ v pasti ziadosti?

Velky Mojzis sa usidlil v pusti. Chod’ teda, napodobiiuj jeho zivot, dusa, aby si bola aj
pri videni Bozieho zjavenia v kriku.

Predstavuj si, duSa, MojziSovu palicu, ktora udierala more a zhustila hlbiny, ako
predobraz kriza. Nim mozes aj ty konat’ vel'ké veci.

Aron obetoval Bohu &isty a nefalsovany oheit. Ale Ofnim a Fines, teda ty, dusa,
prindsali bohucudzi, poskvrneny zivot.

Svojimi mravmi som sa stal podobny ako kruty faraon, dusou a telom podobny ako
Jannes a Jambres, a mdj um je zatopeny. Vladca, prid’ mi na pomoc!

Uboh}'l v ume, zmieSal som sa s kalom, umy ma, Vladca, kipelom mojich siz, prosim
ta, urob odev mojho tela bielym ako sneh.

Ked skimam svoje skutky, Spasitelu, vidim, ze som kazdého cloveka prekonal
svojimi hriechmi, lebo mam poznanie a v iom som zhresil, nie v nevedomosti.

Usetri, Pane, uSetri svoje stvorenie, zhreSil som, prepa¢ mi, lebo v prirodzenosti Cisty
si len ty jediny a nik iny okrem teba nie je bez Skvrny.

Ty si Boh a kvoli mne si vzal na seba moj obraz, ukazal si divy, uzdravil si
malomocnych, postavil si ochrnutého a zastavil si krvotok chorej Zeny dotykom racha.

Napodobiiuj, tboha dusa, zenu s krvotokom. Pribehni a dotkni sa lemu Christovho
odevu, aby si bola zbavena ran a po¢ula od neho: “Tvoja viera ta zachranila!”

Napodobiiuj zhrbenl Zenu, dusa, pod’ a padni k Isusovym nohdm, aby ta narovnal
a mohla si chodit’ priamo po Panovych cestach.

Hoci si hlbokou studiiou, Vladca, nech mi vytryskne voda z tvojho vnutra, aby som
ako Samaritanka pil a nebol smédny, lebo z teba pramenia rieky Zivota.

Nech sa mi moje slzy stant jazerom Siloe, Vladca Pane, aby som si aj ja mohol obmyt’
zreniCky srdca a mohol duchovne vidiet teba, nadvecné Svetlo.

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Pln4 jedinecnej tizby, Zelala si si poklonit’ sa Drevu Zivota a bolo ti to dané. Urob aj
mna hodnym slavy zhora.

Prekrocila si vody Jordanu a nasla si pokoj bez bolesti, lebo si usla od telesnych
rozkosi. Aj nas od nich vyslobod’, prepodobna, svojimi modlitbami.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Premtdry Andrej, ako vynimo¢ného medzi pastiermi a ako vyvoleného, s velkou
laskou a baznou t'a prosim, aby som na tvoje modlitby ziskal spasu a vecny Zivot.

Slava: Oslavujeme ta, Trojica, ako jedného Boha: svity, svity, svity si, Otec, Syn
a Duch, jednoducha Bytnost’, Jedinost’, ktorej sa vecne klaniame.

| teraz: Z teba, NeporuSenia, Matka bez muza a Panna, obliekol sa do mojej
prirodzenosti Boh, Tvorca vekov, a zjednotil so sebou prirodzenost’ ¢loveka.

PIESEN 6.

Volal som z celého srdca k milosrdnému Bohu, on ma zadul z najhlbsieho pekla a vyviedol moj Zivot
z rozKkladu.
Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.
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Slzy mojich oéi, Spasitel’, a vzdychy z hibky ti prini3am ako ista obet, a moje srdce
vola: Boze, zhresil som proti tebe, o¢ist ma.

Odklonila si sa, dusa, od svojho Pana, ako Datan a Abiram. Ale volaj z najhlbsieho
pekla: USetri ma!, aby t'a nezakryla priepast’ zeme.

Ako vystrajajuca jalovica, dusa, pripodobnila si sa Efraimovi. Ako gazela zachran si
zivot pred pascou, okridli dusu skutkami a nazeranim.

MojziSova ruka nech nas ubezpeci, dusa, ze Boh mdze vybielit’ a o€istit’ malomocny
zivot. A nezufaj nad sebou, hoci aj si malomocna.

VIny mojich hriechov, Spasitel’u, vracajiice sa ako v Cervenom mori, ma zrazu zakryli
ako kedysi Egyptanov a ich velitel'ov.

Neznalo si volila, dusa, ako kedysi Izrael, lebo si nerozumne dala prednost’
pozitkarskemu obzerstvu Ziadosti pred bozskou mannou.

Dala si prednost, dusSa, studniam kanaanskych mysli pred pramenom z kamena,
Z ktorého ti rieka mudrosti ako ¢aSa nalieva prudy bohoslovia.

Ako kedysi neznali 'udia na puasti, moja dusa, dala si prednost’ svinskému mésu
v kotloch a egyptskej strave pred stravou nebeskou.

Ked tvoj sluzobnik Mojzi§ udrel skalu svojou palicou, predzobrazil tak symbolicky
tvoj Zivotodarny bok, z ktorého my vSetci vodu Zivota, Spasitel’u, Cerpame.

Skumaj, dusa, ako Isus Navin na zasl'ibeni zem, a pozeraj, aka je, a usidli sa v nej
vernost'ou Zakonu.

Vstan a ako Jozue napadni Amaleka — telesné vasne, Gabaonitov, Cize Istivé
myslienky, a navzdy zvitaz nad nimi.

Prekroc tecucu prirodzenost’ Casu tak, ako kedysi Archa, a prisl'iibenie tej zeme nech je
V tvojom vlastnictve, dusa, tak prikazuje Boh.

Ako si kedysi zachranil Petra, ktory volal: Zachran ma!, pod’ mi naproti, vystri svoju
ruku, vyslobod’ ma z obludy, Spasitel'u, a vyved’ ma z hlbiny hriechu.

Poznam ta ako pristav stiSenia, Vladca, Vladca Christe. Predstihni ma a zachrain ma
z nekonciacich hlbin hriechu a beznéadeje.

Ja som ta kralovska drachma, Spasitel'u, ktoru si kedysi stratil. Zapal’ vSak sviecu,
svojho Predchodcu, Slovo, hl'adaj a ndjdi svoj obraz.

Vstan a ako Jozue napadni Amaleka — telesné vasne, Gabaonitov, Cize Istivé

myslienky, a navzdy zvit'az nad nimi.

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Aby si uhasila plamef vasni, Maria, rozpalovana v dusi, vzdy si ronila kvapky siz.
Daruj aj mne, svojmu sluzobnikovi, tento dar.

Svojim déslednym zivotom na zemi, matka, ziskala si nebeskil bezvaSnivost’. Preto
pros, aby tvojimi modlitbami boli zbaveni vasni ti, Co t'a ospevujl.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Poznam ta ako pastiera a predstaveného Kréty, prihovorcu za cely svet. Preto utekdm
k tebe, Andrej, a volam ti: vytiahni ma, otée, z hlbiny hriechu.

Slava: Som jednoduchd, nedelitelnd Trojica, rozna v Osobach, a som Jedinost
prirodzenost’'ou zjednotend; tak hovori Otec, Syn a Bozsky Duch.

| teraz: Tvoje lono nam zrodilo Boha, ktory prijal obraz podl'a nas. Jeho ako Stvoritel'a
vSetkych pros, Bohorodicka, aby sme tvojimi modlitbami boli ospravedlneni.

Kondak Hilas 6.:
Dusa moja, dusa moja, vstan! Preco spi§? Blizi sa koniec a mas byt preco
znepokojend! Vzpriam sa teda, nech ta usetri Christos Boh, ktory je vSade a vSetko naplna.

Ikos:
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Ked’ diabol videl, ze Christovo uzdravujuce vnutro je otvorené a vyteka z neho zdravie
pre Adama, zabolelo ho to a zranilo. Bedédkal, nariekal, a svojim druhom volal: Co urobim
Mariinmu synovi? Zabija ma Betlehemcan, ktory je vSade a vSetko naplna.

BLAZENSTVA Hlas 6, s poklonami:

Pane, spomeii si na nas, ked’ pride$ do svojho kralovstva.

Zbojnika, ktory ti, Christe, volal na krizi: “Spomei si na miia,” urobil si obyvatel'om
raja. Daruj aj mne, nehodnému, jeho pokanie.

BlaZeni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.

Pocula si o Manuovi, moja dusa, ako mal kedysi zjavenie Boha a z neplodnej Zeny
prijal plod prislI'ibenia. Napodobnuj jeho spravodlivost.

BlaZeni placiici, lebo oni sa poteSia.

Napodobnila si Samsonovu lenivost’, dusa, cudzincom — rozkosiam si odovzdala svoj
rozvazny a blaZeny Zivot, a nechala si si tak ostrihat’ hlavu svojich skutkov.

Blazeni krotki, lebo oni zdedia zem.

Ten, ktory kedysi porazil cudzincov oslou ¢el'ustou, ocitol sa teraz v zajati vasnivého
pozitkarstva. Ale ute¢, moja dusa, pred napodobiiovanim tohto konania a slabosti.

BlazZeni hladujuci a smédiaci po spravodlivosti, lebo oni sa nasytia.

Vojvodcovia Barak a Jefte boli cteni ako sudcovia Izraela a spolu s nimi tieZ statocna
Debora. Ich odvahou sa vzchop dusa, a upevni sa.

BlaZeni milosrdni, lebo oni najdu zmilovanie.

Spoznala si, duSa, odvahu Jahely, ktord kedysi prebodla Sisara a uskutocnila tak
zachranu ostrym drevom, pocujes to, drevom, ktoré je pre teba obrazom kriza.

BlazZeni Cisti v srdci, lebo oni uvidia Boha.

Obetuj pochvalnt Zertvu, dusa, prines skutky ako dcéru, CistejSiu nez ta Jefteho, a zabi
ako obet’ svojmu Panovi telesné vasne.

BlaZeni tvorcovia pokoja, lebo budu nazvani BoZimi synmi.

Mysli na Gedeonovo rino, moja dusa, prijmi rosu z neba, zohni sa ako pes a pi vodu
vytekajucu zo Zakona tak, Ze sa nechas stvariiovat’ jeho pismenami.

BlaZeni vyhnani pre spravodlivost’, lebo ich je nebeské kralovstvo.

Uslo sa ti, moja duSa, odsudenie kiaza Héliho, ked’ si pre nedostatok rozumu ziskala
vasne, podobne ako on deti, aby konali nepravosti.

BlaZeni ste, ked’ vas budu potupovat’, prenasledovat’ a vSetko zI¢é na vas nepravdivo hovorit’ kvoli
mne.

V knihe Sudcov, moja dusa, chladnokrvne rozdelil Levita svoju zenu Dvanastim
pokoleniam, aby tak odhalil Skvrnu nepravosti Benjamina.

Radujte sa a vesel'te sa, lebo hojna je vasa odmena v nebi.

Mudrost’ milujiica Anna sa modlila, pohybovala perami na chvélu, ale jej hlas nebolo
pocut’. A hoci je neplodna, rodi syna hodného tej modlitby.

Pane, spomeii si na nas, ked’ pride$ do svojho kralovstva.

Medzi sudcov sa zaradilo Annino dieta, vel’ky Samuel z Ramatajimu, vychovéavany
Vv Panovom dome. Jeho napodobiiuj, moja dusa, a skor nez skutky inych sud’ svoje skutky.

Vladca, spomeii si na nas, ked’ pride§ do svojho kralovstva.

David, vybrany na kralovanie, bol pomazany na kral'a rohom boZského myra. Ty
v$ak, moja dusa, ak tuzi$ po kral'ovstve zhora, pomaz sa slzami ako myrom.

Svity, spomei si na nas, ked’ pride$ do svojho kralovstva.

Zmiluj sa nad svojim stvorenim, Léaskavy, zl'utuj sa nad dielom svojich ruk. USetri
vSetkych, ¢o zhresili, a aj mna, ktory som viac nez vSetci nedbal o tvoje povely.

Slava: Bezpociatoénému, Rodeniu a Pochédzaniu: klaniam sa rodiacemu Otcovi,
oslavujem rodeného Syna, ospevujem svitého Ducha, vyzarujiceho rovnako ako Otec a Syn.
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| teraz: Tvojmu nadprirodzenému porodu sa klaniame, Bohorodicka, a nerozdel'ujeme
slavu tvojho dietat’a medzi prirodzenosti: on je totiZz jeden v osobe, ale vyznavame dve jeho
prirodzenosti.

PIESEN 7.

Zhresili sme, konali sme nepravosti a krivdy pred tebou, nezachovali sme, ani sme nekonali to, ¢o si
nam prikazal. Ale neodvrhni nas navzdy, Boze otcov.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Zhresil som, konal som nepravosti, odvrhol som tvoje prikazanie, lebo som sa narodil
V hriechu, a pridal som tdery svojim ranam. Ale ty sam sa zmiluj nado mnou ako milosrdny,
Boze otcov.

Vyznal som ti ako svojmu sudcovi tajomstva svojho srdca. Pozri na moje ponizenie,
pozri aj na moje trapenie, zhliadni teraz na moj spor a ty sdm sa zmiluj nado mnou ako
milosrdny, Boze otcov.

Ked Saul kedysi stratil oslicatd svojho otca, necakane dostal kral'ovstvo do ruk. Ty
vSak, dusa, davaj pozor a nezabudni na seba, nedaj prednost’ svojim dobyt¢im ziadostiam pred
Christovym kralovstvom.

Praotec David sice kedysi dvojnasobne zhresil, bol zasiahnuty Sipom smilstva a zajaty
kopijou trapenia nad vrazdou, ale ty, moja dusa, si eSte t'azsie chord svojvolnymi hnutiami.

Déavid kedysi spojil nepravost’ s nepravostou, k smilstvu pridal vrazdu, ale hned
preukazal dvojndsobné pokénie. Ty sama vSak, duSa, vykonala si horSie veci a nekajala si sa
Bohu.

David kedysi napisal pieseni ako ikonu, ktorou usvedcuje skutky, ¢o spachal, a volal:
Zmiluj sa nado mnou, ved’ proti tebe samému som zhresil, Boze vSetkych, ty sdm ma ocist’.

Ked’ bola Archa nesend na voze a dobytca zacalo odbocovat, Uzah sa jej len dotkol
a hned’ zakusil Bozi hnev. Utekaj od jeho trufalosti, dusa, dostojne si cti to, ¢o je Bozie.

Pocula si uz o Absoldnovi, ako sa vzburil proti prirodzenosti? Spoznala si jeho necisté
skutky, ktorymi poSkvrnil 16Zko svojho otca Davida. A ty si napodobiiovala jeho vasnivé
a rozkoSnicke hnutia.

Pokorila si svojmu telu svoju neotrockt dostojnost’. Ziskala si nepriatel’a, iného
Achitofela, a spustila si sa podl'a jeho rad. Ale sam Christos ich rozptylil, aby si sa predsa len
nejako zachranila.

Zazraény Salamiin, naplneny darom mudrosti, vykonal kedysi to, ¢o je zlé pred
Bohom, a odsttpil od neho. Jemu si sa pripodobnila, dusa, svojim prekliatym Zivotom.

Vleceny rozkoSami svojich vasni sa poSkvriioval, ctitel mudrosti je ctitel smilnych
zien, vzdialeny od Boha. Beda mi, ty si ho v mysli napodobniovala, dusSa, poSkvrnenymi
tuzbami po rozkosi.

Napodobnovala si, duSa, Roboama, ktory nepoctivol radu otcov, a zaroven najhorSieho
sluzobnika Jeroboama, staré¢ho odpadlika. Nenapodobiiuj ich a volaj k Bohu: Zhresil som,
zl'utuj sa nado mnou!

Svojou volbou, dusa, si zhromazdila Manasesove hriechy, ked si ako ohavnosti
postavila svoje vasne a rozmnozila si nevol'u. Ale vrucne napodobni jeho pokdnie a ziskaj
dojatie.

Nasledovala si Achabove Skvrny, moja dusa, beda mi, stala si sa pribytkom telesnych
skvfn a hanebnou nadobou vasni. Ale zo svojej hibky vzdychni a povedz Bohu svoje hriechy.

Nebo sa ti zatvorilo, dusa, a postihol t'a hlad Bozi, lebo ako kedysi Achab nepokorila
si sa slovam Tesbana ElidSa. Ale ty sa snaz podobat’ Sareptanke a nakim prorokovu duSu
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Potom, ¢o Elias pobil hanebnych prorokov, dvakrat spalil Jezabeline pétdesiatice na
svedectvo proti Achabovi. Utekaj, dusa, od napodobnovania tych dvoch, a posilni sa.

Moje dni vyprchali ako sen vstavajuceho. Preto ako Ezechias slzim na svojej posteli,
aby sa mi pridalo k rokom Zivota. Lenze aky Izaia$ sa postavi pred teba, dusa, ak nie sim Boh
vsetkych?

Padam pred tebou a ako slzy ti prindSam svoje slova: Zhresil som ako ani smilnica
nehresila, konal som nepravosti ako nikto iny na zemi. Ale zl'utuj sa, Vladca, nad svojim
stvorenim a zavolaj ma.

Tvoj obraz som pochoval, porusil som tvoj prikaz, zamracila sa vSetka moja krasa
a vasnami bola uhasena moja svieca, Spasitel'u, ale zI'utuj sa nado mnou a daruj mi radost’,
ako to spieva David.

Obrat’ sa, kajaj sa, odkry skryté, hovor vSevidiacemu Bohu: Pozna$ moje tajomstva,
jediny Spasitel'u, ale ty sdm sa zmiluj nado mnou vo svojom milosrdenstve, ako to spieva
David.

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Volala si k precistej Bozej matke a ako prvé si odhodila zlrivost' nalichavo
dorazajucich vasni, zahanbiac hroziaceho nepriatel’a. Daruj teraz pomoc v trdpeni aj mne,
svojmu sluzobnikovi.

Christa, ktorého si si zamilovala, po ktorom si zatzila a kvoli ktorému si si postom
vysuSila telo, pros teraz, prepodobnd, za jeho sluzobnikov, aby bol vo¢i vSetkym nam
milosrdny a daroval pokojné rozpolozenie vSetkym, €o si ho ctia.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Upevni ma na skale viery svojimi modlitbami, otée, ohrad ma Bozou baziou.
A prosim t'a, Andrej, daruj mi pokénie a vyslobod’ ma zo siete nepriatel’'ov, ktori ma hl'adaju.

Slava: Trojica jednoducha, nedelitelnd a jednobytna, jedind prirodzenost, Svetla
a Svetlo, tri Svitosti a jedind Svétost’; takto ospevujeme Boha, Trojicu. Ospevuj a oslavuj,
dusa, Zivot a Zivoty, Boha vsetkych.

| teraz: Ospevujeme t'a, zvelebujeme t'a a klaniame sa ti, Bohorodicka, lebo si porodila
Jediného Christa, Boha nedelitelnej; Trojice, a ty sama si ndm, ¢o sme na zemi, otvorila
nebesa.

PIESEN 8.

Bezpociatoéného Kral'a Slavy, pred ktorym sa chveju nebeské mocnosti, ospevujte, kilazi, a vyvysujte
naveky, l'udia.

Sviiti apoStoli, proste Boha za nas.

Ako uhliky nehmotného ohna, apostoli, spalte moje hmotné vaSne a zapal'te teraz vo
mne tazbu po BoZzej laske.

Uctime si l'ibozvu¢né polnice Slova, vdaka ktorym padli neopevnené hradby
Nepriatel'a a upevnili sa baSty poznania Boha.

Panovi apostoli, posvitené chramy, vy ste rozbili chramy a posvitné stipy Nepriatela,
rozbite idoly mojej vaSnivej duse.

Presviita Bohorodic¢ka, zachran nas.

Pojala si Nepojatelného prirodzenostou, nosila si Nosiaceho vSetko a kojila si,
Precista, sytiaceho tvorstvo, Christa, Darcu Zivota.

Sviiti apostoli, proste Boha za nas.

Christovi apostoli, pod obratnym vedenim Ducha ste postavili celu Cirkev. Dobrorecte
v nej Christovi naveky.

Apostoli zatribili pol'nicou ucenia a zvrhli vSetku lest’ modlarstva, vyvySujuc Christa
po vsetky veky.

14



Apostoli, spravne presidleni, dozorcovia sveta a nebeski obyvatelia, vyslobod’te z bied
tych, ktori vas vzdy vychval'uju.

Slava: Trojslne¢ny, presvetly Bozi Pociatok, prirodzenost’ jednej slavy a na jednom
trone: VSepdsobiaci Otée, Synu a bozsky Duchu, ospevujem ta naveky.

| teraz: Bez prestania ospevujme, l'udia, Boziu Matku ako Cestny a najvyssi tron,
jedint, ktora je po porode matkou aj pannou.

(Dalej uz s poklonami)

Nebeské vojska ho oslavuju, chveja sa pred nim cherubini a serafini. Aj ty, vietko, ¢o dychas, vietko
tvorstvo, ospevuyj ho, dobrore¢ mu a vyvySuj ho po vSetky veky.

Zhresil som, Spasitel'u, zmiluj sa nado mnou. Pozdvihni mdj um k obrateniu. Prijmi
ma, ked’ sa kajam, zl'utuj sa, ked” volam: Zhresil som proti tebe, zachrain ma, konal som
nepravost,, zmiluj sa nado mnou.

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, zmiluj sa nado mnou.

Vozataj Elid$ kedysi vozom ¢nosti vystupil akoby na nebesd, povzniesol sa vysoko
nad pozemské. Mysli pre

to, dusa, na jeho vystup.

ElidaSovym plastom Elizeus kedysi postavil vody Jordanu ako steny proti sebe. Ty si
nemala G¢ast’ na tejto milosti, moja dusa, pre svoju nezdrzanlivost’.

Ked’ Elizeus kedysi prijal ElidSov plast, prijal tym dvojndsobnti milost’ od Boha. Ty si
nemala i¢ast’ na tejto milosti, moja dusa, pre svoju nezdrzanlivost’.

Sunamitka kedysi pohostinne prijala spravodlivého. Ty vSak, dusa, nevoviedla si do
svojho domu cudzinca ani putnika. Preto budes s pla¢om vyhodené von zo svadobne;j siene.

Vzdy si napodobiiovala poSkvrnené poznanie Giéziho, uboh4d duSa. Asponi teraz
Vv starobe odloz jeho chamtivost’, odstip od svojej zloby a utekaj pred gehenskym ohiiom.

Napodobiiovala si OziaSa, duSa, a ziskala si v sebe dvojmo jeho malomocenstvo.
Rozmyslas totiZ nad nerozumnost'ami a kona$§ nepravosti. Zanechaj to, o mas, a pribehni
V pokani.

Pocula si, duSa, o Niniv¢anoch, ktori sa kajali pred Bohom v popole a vrecovine,
a nenapodobniovala si ich. Naopak, ukédzala si sa horSou neZz vSetci, ktori zhresili pred
Zakonom 1 po Zéakone.

Pocula si, dusa, ako Jeremia$ v blatistej jame volal s narekom na Sionské mesto
a hl'adal slzy. Napodobnu;j jeho placlivy Zivot a bude§ zachranena.

Predvidajic obratenie Ninivcanov, utekal kedysi Jona$ do Tar$iSa. Ako prorok totiz
spoznal Bozie milosrdenstvo, a tak sa usiloval, aby proroctvo nezlyhalo.

Pocula si, dusa, o Danielovi v jame, ako zatvoril tlamy zverov. Dozvedela si sa, ako
mléadenci okolo Azaridsa s vierou uhasili horiaci plameii pece.

Vsetko zo Starého zédkona som pripodobnil tebe, dusa: napodobniuj bohumilé skutky
spravodlivych a naopak, utekaj od zlych hriechov.

Spravodlivo sudiaci Spasitel'u, zmiluj sa nado mnou a zachran ma pred ohilom
a hrozbami, ktoré¢ by som mal na sude pravom podstupit’. Prepac¢ mi este pred koncom, skrze
¢nosti a pokanie.

Ako zbojnik ti voldm: Spomen si na mia. Horko placem ako Peter: Prepa¢ mi,
Spasitel'u. Volam ako mytnik, ronim slzy ako smilnica. Prijmi mdj narek, ako si kedysi prijal
narek Kanaancanky.

Uzdrav hnisanie mojej tibohej duse, Spasitel'u. Jediny lekar, priloz mi néaplast’, vino
a olej, teda skutky pokénia, dojatie a slzy.

Aj ja, napodobniujuc Kanaancanku, volam: Zmiluj sa nado mnou, Synu Davidov. Ako
zena s krvotokom sa dotykam lemu rucha, placem ako Maria a Marta nad Lazarom.
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Ako myro ti vylievam na hlavu sklenicu siz, Spasitel'u, a volam k tebe ako smilnica
hl'adajuca milosrdenstvo. PrinaSam ti prosbu a prosim, aby som prijal odpustenie.

Hoci nikto nezhresil proti tebe tak, ako ja, ty prijmi aj mia, milosrdny Spasitel’u, ked’
sa v bazni kajam a s laskou volam: Pred tebou jedinym som zhresil. Zmiluj sa nado mnou,
Milosrdny.

Usetri svoje stvorenie, Spasitel'u, a ako Pastier hladaj to, ¢o sa stratilo. Predid’
zbludeného a vytrhni ho vlkovi, urob ma oveckou v stade svojich oviec.

Ked’ zasadnes, Sudca, ako milosrdny, a ukaze$ svoju strasnu slavu, Spasitel’, ked” sa
rozpali pec a vSetci sa budl bat’ tvojho neznesiteI'ného stidu, aka bazen vtedy padne na nas!

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Matka nezapadajuceho Svetla ta osvietila a rozviazala ta zo zatemnenia vasni. Preto
Maria, ked’ si vosla do duchovnej milosti, osviet’ tych, ktori t'a verne ospevuju.

Ked v tebe Bozi Zosima uvidel novy zéazrak, skuto¢ne uzasol. Videl totiz, matka,
anjela v tele, cely sa naplnil izasom a ospevoval Christa naveky.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Ty més odvahu pred Bohom, Andrej Krétsky, Cestna chvala, prosim, modli sa, aby
som teraz skrze tvoje modlitby naSiel rozviazanie z puit nepravosti, lebo ty si ucitel’ pokania
a slava spravodlivych.

Zvelebujeme Otca i Syna i Svitého Ducha, Pana.

Bezpociatoény Otce, spolubezpociatony Synu, dobrotivy Utesitel'u, spravodlivy
Duchu. Rodi¢ Bozieho Slova, Slovo bezpociatoéné¢ho Otca, zivy a budujici Duchu; Svita
Trojica a Jedinost, zmiluj sa nado mnou.

| teraz: AKo z purpurovej latky sa v tvojom lone, Precista, utkal duchovny plast
Emanuela, jeho telo. Preto ta velebime naozaj ako Bohorodicku.

Chvalime, dobrorecime a klaniame sa Panovi, ospevujeme a vyvySujeme ho po vSetky veky.
(Chvalim, blahoslovim)

PIESEN 9.

Sviiti apostoli, proste Boha za nas.

Ukézali ste sa ako pramene spasitel'nej vody, apostoli, zvlazte moju dusu, roztavent
hrieSnym smadom.

Plavam vo vire zdhuby, uZ som potopeny; svojou pravicou ma zachran, Pane, ako
Petra.

Ste ako sol'’ chutného ucenia, vysuSte hnilobu mdjho rozumu a odozZeiite tmu
nevedomosti.

Presvita Bohorodicka, zachrarn nas.

Ty si porodila Radost’, Vladkyia, daruj mi pla¢, ktorym budem moéct’ v budicom dni
najst’ bozsku utechu.

Iny irmos: My, vsetky pokolenia, oslavujeme t'a ako prostrednic¢ku medzi nebom a zemou, lebo telom sa
Vv tebe, Panna, usidlila plnost’ Bozstva.)

Sviiti apoStoli, proste Boha za nas.

Velebime t'a piesnami, slavne zhromazdenie apostolov, lebo ste sa zjavili svetu ako
jasné svetla, odhanajuce prelud.

Svojou sietou dobrej zvesti ste ulovili duchovné ryby, prinaSajte ich vzdy, blazeni
apostoli, ako pokrm Christovi.

Prosime vas, apoStoli, pamitajte na nas vo vaSich prosbach k Bohu, aby boli
vyslobodeni z kazdého pokuSenia ti, ¢o vas s laskou ospevuju.

Slava: Ospevujem ta, trojhypostdzna Jedinost, Otée a Synu s Duchom, jediny,
jednobytny Boh, bezpociato¢na Trojica s jedinou silou.

| teraz: My, vSetky pokolenia, ako Rodicku a Pannu ta nazyvame blaZenou, lebo si nas
vyslobodila z kliatby a porodila si ndm Radost’ — Pana.
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(Dalej uz s poklonami.)

Neopisatel'ny porod z panenského pocatia, neporuseny plod matky bez muza! BoZie narodenie totiz
obnovuje prirodzenost’, preto t'a vo vSetkych pokoleniach pravoverne velebime ako Matku, BoZziu nevestu.

Zmiluj sa nado mnou, BozZe, zmiluj sa nado mnou.

Moja mysel je dobita, telo mi ochorelo, neduhmi trpi mdj duch, slovo stratilo silu, moj
Zivot je umftveny, koniec je pred dverami. Co urobis, moja uboha dusa, ked’ pride Sudca, aby
ta skamal?

Priblizil som ti, dusa, MojziSov Povod sveta a cely jeho pisany Zakon, rozpravali ti
0 spravodlivych a nespravodlivych. Ty si napodobnovala tych druhych a nie prvych, dusa,
a zhresila si voci Bohu.

Zakon stratil silu, slavi sa Dobra zvest’. Celé Pismo bolo v tebe nepovSimnuté, Proroci
a vsetky slova spravodlivosti stratili silu. Tvoje rany, dusa, sa rozmnozili, ked’ nebolo lekéara,
ktory by t’a liecil.

Ponukam ti teda priklady z Nového Pisma, ktoré t'a vedu, dusa, k dojatiu. Napodobiuj
spravodlivych, odvrat sa od hrieSnych a ziskaj Christovu priazet modlitbami, pdstom,
Cistotou a stalost'ou.

Christos sa stal clovekom a zlo¢incov so smilnicami povolal k pokaniu. Kajaj sa, dusa,
uz sa otvorili dvere do kralovstva a pred tebou sa ho zmociuju kajuci farizeji, mytnici
a neviestky.

Christos sa stal c¢lovekom, stal sa spolutcastnikom na mojom c¢loveCenstve
a dobrovol'ne naplnil vSetko, Co patri k 'udskej prirodzenosti, okrem hriechu. Tym ti, dusa,
vopred ukazal obraz a podobu svojho zostupenia k tebe.

Christos zachranil mudrcov, zvolal pastierov, mnozstvo chlapcov sa stalo mucenikmi,
oslavil starcov a staré vdovy. Ty si nenapodobiiovala, dusa, ich skutky ani ich zivot. Ale beda
ti, ked’ budes sudena.

Pan sa postil Styridsat’” dni na pusti a nakoniec vyhladol, ¢im ukézal svoju l'udska
stranku. Nezlenivej, dusa, ked’ ta bude pokusat’ nepriatel’, nech sa odrazi od tvojich noh, teda
modlitby a postu.

Christos bol pokusany, diabol pokusal; ukazoval mu kamene, aby sa stali chlebmi,
vyviedol ho na vrch, aby videl v jednom okamihu vsetky kralovstva sveta. Boj sa, dusa, jeho
vabenia, vytriezvi a v kazdej hodine sa modli k Bohu.

Hrdlicka milujaca past’, Christova svieca ohlasujiica pokanie, hlas volajiceho zvolal:
Herodes prestupil zakon s Herodiadou. Hl'ad’, moja dusSa, aby si neuviazla v sieti nepravosti,
ale pobozkaj pokanie.

Predchodca Milosti sa usidlil v ptsti, cela Judea a Samadria, ked’ o tom poculi, utekali
za nim, vyznavali svoje hriechy a tizobne sa davali krstit’. A ty si ich nenapodobnila, dusa.

Uctyhodné manzelstvo a neposkvrnené 167ko! Christos kedysi obe pozehnal, ked’ v
tele jedol a v Kane na svadbe vodu urobil vinom. Tak ukézal prvy zazrak, aby si sa ty, dusa,
zmenila.

Christos postavil na nohy ochrnutého a ten si vzal svoje 16Zko, zdvihol mrftveho
mlédenca, syna vdovy, aj dieta stotnika, a zjavil sa Samaritanke, ¢im ti, duSa, vopred
namal’oval bohosluzbu v Duchu.

Péan uzdravil Zenu s krvotokom cez dotyk lemu rucha, ocistil malomocnych, osvietil
a vzpriamil slepych a chromych, slovom uzdravil hluchych, nemych a zhrbenych, aby si sa ty,
uboha dusa, zachranila.

Christos uzdravoval neduhy a chudobnym hldsal slovo dobrej zvesti, liecil
postihnutych, jedol s mytnikmi, druzne sa rozpraval s hrieSnikmi, dotykom ruky vratil zosnula
duSu Jairovej dcéry.
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Mytnik sa zachranil, smilnica sa ocistila, ale farizej sa chvalil a bol odsudeny. Prvy ti
totiz volal: oCist’ ma, td druha: zmiluj sa nado mnou, posledny vSak sa nadival a volal:
“d’akujem ti” a iné blaznivé slova.

Zachej bol mytnik, ale sa zachranil, farizej Simon sa pohor$oval, ale smilnica prijala
odpustajuce rozviazanie put od toho, ktory ma moc odpustat’ hriechy. Ponahl’aj sa, dusa, ju
napodobnit’.

Moja tboha dusa, nenapodobnila si smilnicu, ktora vzala alabastrovii nddobu s myrom
a so slzami mazala Spasitelove nohy, vlasmi utrela toho, ¢o trhal rukopis jej davnych
hriechov.

Dozvedela si sa, moja dusa, ze boli prekliate mestd, ktorym Christos priniesol dobra
zvest. Zl'akni sa tohoto znamenia, aby si nedopadla ako ti, ktorych Vladca prirovnal
Sodomcanom a odsudil ich az do pekla.

Aby si nedopadla esSte horSie pre zufalstvo, moja dusa! Pocula si o viere Kananejky,
ktorej dcéra bola uzdravena Bozim slovom. Volaj Christovi z hibky srdca ako ona: Synu
Déavidov, zachran aj mna.

Bud’ ku mne milosrdny, zachran ma a zmiluj sa, Synu Dévidov, ktory si slovom
uzdravil posadnutych, povedz mi laskavé slovo, aké si povedal zlo¢incovi: Amen, hovorim ti,
budes so mnou v raji, ked’ pridem do svojej slavy.

Zlocinec t'a ohovaral, zloCinec ti dobrorecil, a obaja spolu viseli na krizi. Dobrotivy, aj
mne otvor dvere svojho slavneho kral'ovstva, ako si ich otvoril svojmu vernému zlo¢incovi,
¢o ta spoznal ako Boha,.

Tvorstvo t'a videlo ukrizovaného a spolu sa chvelo, hory a kamene sa rozpadali, zem
sa triasla a peklo bolo obnazené. Svetlo cez denl potemnelo, ked’ t'a, Jezis, videlo pribitého na
kriz.

Nepytaj odo mia hodnotné plody pokania, lebo moja sila vo mne sa vycerpala. Daruj
mi vSak stile skruSené srdce a duchovnu chudobu, aby som ti prave tieto priniesol ako
prijemnu obetu, jediny Spasitel’u.

Sudca moj, ty do mna vidiS; ked’ opit’ prides s anjelmi sudit’ cely svet, zhliadni na mia
svojim laskavym okom, uSetri ma a zl'utuj sa, Isuse, nado mnou, ktory som zhresil viac nez
celé l'udské pokolenie.

Prepodobna matka Maria, pros Boha za nas.

Anjelské zastupy 1 l'udské zhromaZdenia si udivila svojim zvlaStnym Zivotom, Zila si
nehmotne a prekonala si prirodzenost,, a takto, akoby nehmotnymi nohami, Maria, si vstupila
do Jordanu a presla si ho.

Urob Stvoritela laskavym k tym, ¢o t'a chvalia, prepodobnd matka, aby sa vyslobodili
Z neprijemnosti a trapeni UtoCiacich zo vSetkych stran, aby sme, vyslobodeni z nastrah, bez
prestania velebili Pana, ktory ta oslavil.

Prepodobny otec Andrej, pros Boha za nas.

Ctihodny Andrej, trojblaZzeny otcCe, pastier Kréty, neprestdvaj sa modlit’ za tych, ¢o ta
ospevuju, aby sme boli vSetci, ¢o si verne ctime tvoju pamiatku, vyslobodeni z hnevu
a trapenia, z rozkladu a nespocetnych hriechov.

Slava: Jednobytné Trojica, trojhypostadzna Jedinost’, ospevujeme ta a oslavujeme Otca,
velebime Syna a klaniame sa Duchu, jedinej prirodzenosti, pravému Bohu, Zivotu
a nekonecnému Zivému kralovstvu.

| teraz: Precista Bohorodicka, zachovaj svoje mesto, lebo ked’ v tebe verne kraluje,
V tebe sa aj upeviiyje, ked’ vitazi s tebou, vitazi nad kazdym pokuSenim, berie do zajatia
vojsko a ukoncuje poddanstvo.

Neopisatelny porod z panenského pocatia, neporuseny plod matky bez muza! Bozie narodenie totiz
obnovuje prirodzenost’, preto t'a vo vSetkych pokoleniach pravoverne velebime ako Matku, BoZziu nevestu.
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